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Liebe Leser*innen, 

„Vertraut den neuen Wegen, auf die der Herr uns 
weist …“ , so beginnt das Lied im Gesangbuch unter 
der Nummer 395. Jedes Jahr, jeder Monat, jeder Tag, 
jede Stunde ist neu und immer heißt es zu schau-
en, welcher Weg der richtige ist. Selten, eigentlich 
fast nie, ist es der gut ausgebaute – meistens ist es 
der holprige und mit Steinen übersäte Weg. Viele 
Begegnungen sind auf ihm möglich, Begegnungen 
von denen wir oft nicht wissen wie sie ausgehen. 
Wie oft legen wir den Tag oder die Stunde wirk-
lich in Gottes Hand und geben ihm die Führung? 
Dieses Lied soll uns dabei helfen, neue, unbekann-
te und auch steinige Wege zu gehen, unser Leben in 
Gottes Hand zu legen und IHM zu vertrauen! Das 
Ver trauen in Gott immer mehr einzuüben, es mit 
in den Alltag zu nehmen „weil Leben heißt: sich re-
gen, weil Leben wandern heißt.“   

In unserem Programm sind verschiedene An-
gebote, die den Weg den Sie gehen auf unterschied-
lichste Weise unterstützen. Es bietet Anregung 
zu Begegnung und Bildung und zur Stärkung der 
Balance zwischen Familie, Arbeit und kirchlichem 
Engagement. 

Seien Sie herzlich willkommen bei uns!

Mit herzlichen Grüßen von

Peggy Rühle
Referentin im Reisedienst
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KurBeratung 

Frauen stehen oft im Spannungsfeld zwischen ihren 
Kindern, Partnerschaft, Beruf und Haushalt. Eigene 
Bedürfnisse kommen häufi g zu kurz. Erschöpfung, 
Gefühle der Überforderung, Gesundheitsstörungen 
oder psychische Probleme können die Folgen sein. 
Medizinische Vorsorge- und Rehabilitationslei-
stungen nach § 24/41 SGB V – als Mütter-, Mutter-
Kind- oder Väter-/Vater-Kind-Kuren – sind Pfl icht-
leistungen der gesetzlichen Krankenkassen. Auch 
für Pfl egende Angehörige gibt es entsprechende 
Leistungen.
Die Stärkung der seelischen und körperlichen Ge-
sundheit für einen besseren Umgang mit den All-
tagsanforderungen ist das wichtigste Ziel dieser 
Maßnahmen.
Im Müttergenesungswerk sind Kliniken vernetzt – 
darunter 13 evangelische Häuser, die geschlechts-
spezifi sche Gesundheitsangebote vorhalten.

Die Frauenarbeit bietet an:
• Unterstützung bei der Beantragung einer Kur
• individuelle Beratung in Kooperation mit den  
 Beratungsstellen der Diakonie vor Ort
• Kur-Nachsorge-Seminare 
• Online-Beratung für Kurinteressierte 

Kontakt: muettergenesung.sachsen@evlks.de oder 
Telefon: 0351 8124 247 
Veranstaltungen, Links und die Adressen der 
Diakonie-Beratungsstellen in Sachsen fi nden Sie 
unter www.frauenarbeit-sachsen.de.
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KurMoment 

Zeit für neue Energie – 
ein Kurnachsorgeangebot für Frauen

Zurück aus der Kur und schon hat Sie der Alltag 
wieder? Gute Vorsätze verschwinden schnell zwi-
schen Terminen, Verpflichtungen und Familien
chaos. 

Der KurMoment schenkt Ihnen das, was oft zu 
kurz kommt: bewusste Zeit nur für Sie. 

Wir treffen uns in einer inspirierenden Runde, 
um Erfahrungen auszutauschen, Kraft zu tanken, 
Achtsamkeit zu üben und Strategien für mehr Ge-
lassenheit im Familienalltag zu entwickeln. 
Mit kleinen, wirksamen Impulsen halten Sie Ihre 
Erholung und innere Stärke lebendig – und brin-
gen wieder mehr Ruhe und Freude in Ihren Alltag.

Die Termine werden auf unserer Website 
bekanntgegeben.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem 
Frauen- und Mädchengesundheitszentrum 
MEDEA e. V. durchgeführt.
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Online-Spenden bei der KD-Bank 

Wir freuen uns über Ihre Spenden! Jeder Beitrag, 
egal wie groß oder klein, trägt dazu bei, das Leben 
von benachteiligten Familien zu verändern.

Über die Bank für Kirche und Diakonie gibt es ei-
nen direkten Weg, online zu spenden:

Ihre Spende erreicht:
Erschöpfte Mütter und Kinder, 
die zusätzlich auch fi nanziell be-
lastet sind. Wir unterstützen sie 
mit Beratung und praktischer 
Hilfe, eine Auszeit vom Alltag 
zu bekommen, notwendige An-
schaffungen für eine Kur zu bezahlen oder nach 
der Kur mit einer Kurnachsorge weiter an der 
Umsetzung ihrer Ziele zu arbeiten. 

Pfl egende Angehörige,   indem wir 
Gesundheitstage zur Stärkung 
pfl egender Angehöriger durch-
führen. Der wichtige Austausch 
untereinander und Themen wie 
Selbstfürsorge, Achtsamkeit, Zeit-
management und Unterstützungsmöglichkeiten 
stehen im Mittelpunkt des Tages. Mit Ihrer Spen-
de tragen Sie dazu bei, dass die Teilnahme für alle 
bezahlbar bleibt.

So funktioniert’s:
1.   Öffnen Sie die Kamera-App auf Ihrem 
   Smartphone. 
2.   Richten Sie die Kamera auf den QR-Code. 
3.   Folgen Sie dem Link und wählen Sie Ihren 

Spendenbetrag aus.

5
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Angebote für Ehrenamtliche

Kirchgemeinden unterstützen 
ehrenamtliches Engagement
Für Schulungen und Fortbildungen, die in einem 
unmittelbaren Zusammenhang mit Ihrem ehren-
amtlichen Engagement stehen, können Sie einen 
Zuschuss bei Ihrer Kirchgemeinde beantragen 
(z. B. für Fahrtkosten). Im Interesse aller Beteiligten 
sollten Ausgabenart und Höhe des Zuschusses 
vor einer Veranstaltung abgesprochen werden. 
Gleiches gilt für ehrenamtliches Engagement auf 
Kirchenbezirksebene. Ein Rechtsanspruch besteht 
zwar nicht, aber die Gemeinden planen i. d. R. 
Haushaltsmittel für Fortbildungen ein.

Regionale Schulungsangebote 
für Multiplikatorinnen
Zur Schulung von Mitarbeiterinnen der regio-
nalen Frauenarbeit kommen wir gern zu Ihnen vor 
Ort. Kommen Sie bei Bedarf bitte auf uns zu.

Weltgebetstag
Frauen feiern weltweit am 6. März 2026 den Welt-
gebetstag. Die Liturgie haben Christinnen aus 
Nigeria vorbereitet. Sie steht unter dem Thema 
„Kommt! Bringt Eure Last.“, in Anlehnung an den 
Bibeltext in Mt. 11,28-30.

 €  

                                             Leiterin /
 Datum / Zeit              Ort                    Referentin

        Kosten                              Anmeldung

      
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Weltgebetstags-Werkstätten für 
Multiplikatorinnen in den Regionen

Gemeinsam überlegen wir, wie die Gottesdienst-
liturgie lebendig gefeiert werden kann. Es steht 
Ihnen frei, an welcher Werkstatt Sie teilnehmen.

Kirchenbezirk Annaberg
		  	
		  Sa 31. Jan 2026 | 13:00 – 16:00 Uhr

		  09456 Annaberg-Buchholz 
		  Haus der Kirche | Kleine Kirchgasse 23
		  Annette Engler, Maria Menz und Team

Kirchenbezirk Aue
			  Do 22. Jan 2026 | 15:30 – 18:00 Uhr

		  08280 Aue
		  St. Nicolai-Gemeinderaum | Pestalozzistr. 9
		  Annette Engler, Maria Menz

Kirchenbezirk Bautzen-Kamenz
Bautzen-St. Petri

		  Mi 7. Jan 2026 | 9:00 – 12:30 Uhr

		  St. Petri Kirchgemeindehaus
		  02625 Bautzen | Am Stadtwall 12
		  Ulrike Eltz

Kirchenbezirk Chemnitz 

		  Do 8. Jan 2026 | 15:30 – 18:30 Uhr 
		  Gemeindesaal St. Joseph Gemeinde
		  Ludwig-Kirsch Straße 19 |  09130 Chemnitz
		  Peggy Rühle








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Kirchenbezirk Dresden

		  Mo 12. Jan 2026 | 18:00 – 21:00 Uhr

		  Gemeindesaal im Hof 
		  01257 Dresden | Altleuben 13
		  Ulrike Eltz

		  Di 13. Jan 2026 | 9:30 –13:00 Uhr

		  Gemeindesaal im Hof
		  01257 Dresden | Altleuben 13
		  Ulrike Eltz

Kirchenbezirk Freiberg

		  Mi 21. Jan 2026 | 9:00 – 12:30 Uhr 

		  Kirchgemeindehaus der Jakobikirche
		  09599 Freiberg | Dresdner Straße 3
		  Irmhild Vesper

Region Dippoldiswalde	
		  Sa 31. Jan 2026 | 9:30 – 13:00 Uhr

		  Zur Kirche 12 |
		  01774 Klingenberg OT  Pretzschendorf
		  Irmhild Vesper

Kirchenbezirk Leipzig

		  Sa 24. Jan 2026 | 10:00 – 15:00 Uhr

		  Kirchgemeindehaus 
		  der Michaelis-Friedenskirchgemeinde
		  04155 Leipzig | Kirchplatz 9
		  Peggy Rühle










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Kirchenbezirk Leipziger Land
		 		  Di 13. Jan 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr

		  Kirchgemeindehaus
		  04552 Borna | Martin-Luther-Platz 8
		  Peggy Rühle

		  Do 22. Jan 2026 | 15:30 – 18:30 Uhr

		  04687 Trebsen | Pfarrgasse 3
	 	 Peggy Rühle

Kirchenbezirk Leisnig-Oschatz

		  Mo 12. Jan 2026 | 16:30 – 19:30 Uhr

		  Klosterkirche 
		  04758 Oschatz | Brüderstraße 1
		  Peggy Rühle

Kirchenbezirk Leisnig-Oschatz

		  Mi 7. Jan 2026 | 16:30 – 19:30 Uhr

		  04720 Döbeln | Kleine Kirchgasse 1
		  Peggy Rühle

Kirchenbezirk Löbau-Zittau

		  Mo 19. Jan 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr

		  Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft 
		  02763 Zittau | Theodor-Korselt-Str. 15 a 

		  Ulrike Eltz










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		 Kirchenbezirk Marienberg

		  Sa 10. Jan 2026 | 9:00 – 12:30 Uhr

		  Pfarrhaus
		  09526 Olbernhau | Blumenauer Straße 2
		

Annette Engler und Team

Kirchenbezirk Meißen-Großenhain
Großenhain

		  Sa 17. Jan 2026 | 9:00 – 12:00 Uhr

		  Gemeindesaal
		  01558 Großenhain | Kirchplatz 5
	

	 Ulrike Eltz

Meißen	

		  Sa 10. Jan 2026 | 9:00 – 12:30 Uhr

		  Gemeindesaal Trinitatis
		  01662 Meißen | Werdermannstraße 26

		  Irmhild Vesper, Felicitas Heinrich

Kirchenbezirk Vogtland

		  Sa 24. Jan 2026 | 9:30 – 13:00 Uhr

		  St. Michaelis Gemeindehaus
		  08491 Limbach | Am Pfarrberg 1
		  Annette Engler

Kirchenbezirk Zwickau

		  Di 27. Jan 2026 | 16:00 – 19:00 Uhr

		  Suptur Zwickau
		  Domhof 11 | 08056 Zwickau
		  Annette Engler










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2026–01	 Mi 14. Jan 2026 | 9:00 – 12:30 Uhr 
			   WGT Online
Leitung: 	 Ulrike Eltz
			   Peggy Rühle
Anmeldung:	 07.01.2026
TN-Beitrag: 	 10,00 €

2026–02	 Mi 28. Jan 2026 | 17:00 – 20:30 Uhr
			   WGT Online 
Leitung: 	 Ulrike Eltz
			   Peggy Rühle
Anmeldung:	 21.01.2026
TN-Beitrag: 	 10,00 €

Weltgebetstags-Werkstätten
für Multiplikatorinnen Online

Zusätzlich bieten wir zwei Online-Werkstätten an, 
die identisch mit den Präsenzwerkstätten sind.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahllink 
für das Seminar auf der Plattform ZOOM und ein 
kleines Materialpaket u. a. mit der Gottesdienst-
ordnung, der Postkarte und den Rezepten. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 7 Tage vor 
Beginn über unsere Website an.
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Weltgebetstagswerkstatt 2026

Die ganztägige ökumenische
Weltgebetstagswerkstatt 2026

fi ndet in Dresden statt am

7. November 2026
Die Weltgebetstagsordnung kommt 

in diesem Jahr nicht aus einem Land, 
sondern vom Internationalen 

Weltgebetstagskomitee 

„United in Prayer for Justice and Peace!“ 

 „Im Gebet verbunden
für Gerechtigkeit und Frieden“ 

Details dazu fi nden Sie im Monatsprogramm Seite 27

Online-Werkstatt für Sonntag ROGATE  
  Frauengottesdienst 

2026–05 D0 19. Mär 2026 | 19:30 – 21:00 Uhr

   Vorstellung, Erprobung und   
   Diskussion des Materials 
   für den Frauengottesdienst 
   am 10. Mai 2026

Leitung:  Luise Müller

Anmeldung:  12.03.2026 
   über die Website 
   der Frauenarbeit   
 12

   der Frauenarbeit   
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Berührung 
mit Respekt© –
ein Geschenk für dich
und dein Kind

für Frauen mit einem Kind von 3 bis 12 J.

Familien- und Erziehungszeit 
erfordern Energie und lassen 
eigene Ideale oft verblassen. 
Bewusste Berührungsmo
mente zwischen Ihnen und 
Ihrem Kind stärken die Bin-
dung und fördern Ihr Fein-
gefühl für kindliche Signale. 
Dieses Programm führt Sie in 
die Grundlagen der Entspan-
nung für Kinder ein und bietet 
praktische Übungen. Gleich-
zeitig erhalten Sie Impulse für 
Selbstfürsorge im Familien-
alltag. Wertschätzende, acht-
same Berührungen schaffen 
Ruheinseln im oft hektischen 
Familienleben und fördern die 
körperliche sowie seelische Ge-
sundheit von Eltern und Kin-
dern. Während des Programms 
haben Mütter und Kinder 
zeitweise eigene Einheiten.

Monatsprogramm

6. – 8. Feb 2026
Fr 18:00

– So 14:00 Uhr

KOMENSKÝ

Gäste- und 

Tagungshaus

Comeniusstraße 8

02747 Herrnhut

Beate Börner 

Christiane Händel

€
Erwachsene  216,00 €

Kind 6–12 J.  179,00 €

Kind 3–5 J.     92,00 €

Eine Förderung wird 

beim Kommunalen 

Sozialverband

Sachsen beantragt.

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

06.01.2026

2026-03

Referentin: 
Beate Börner, DGBM Kursleitung für
Berührungsinteraktion im Kindesalter
Referentin für Kindergesundheit/ 
Kinderkrankenschwester
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27. Feb –
1. Mär 2026
Fr 10:00 –
So 16:00 Uhr

Windmühle 

Seifhennersdorf

Neugersdorfer Straße 7

02782 Seifhenners-

dorf

Barbara Kästner

Katrin Reichelt

€
369,00 € 

inkl. ÜN und  

Vollverpflegung

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

27.01.2026

2026–04

PATCHWORK 
und mehr 
 

Seminole-Patchwork

Im Mittelpunkt des krea-
tiven Wochenendes werden 
die Seminolen, ein indigenes 
Volk, stehen. Wir werden uns 
mit deren Vertreibung, ih-
rem  Überlebenskampf und 
ihren Patchworkfähigkeiten 
beschäftigen und selbst die 
Technik des Seminole-Patch-
workes aneignen.
Dabei erleben wir die Vielfäl-
tigkeit dieser Streifentechnik, 
nähen einen Badeponcho, ein 
Brillenetui und ein Utensilo.
Anregungen für die Herstel-
lung eines Quilts oder von 
Kleidung werden den Kurs 
abrunden.
Begleitend wollen wir uns 
darüber austauschen, was der 
Begriff Heimat für jede von 
uns bedeutet. Wann fühlen 
wir uns heimisch und wie 
wichtig ist unser Glaube 
dabei?

Monatsprogramm

Referentinnen: 
Barbara Kästner, Gemeindepädagogin
Katrin Reichelt, Kursleiterin der 
Patchwork Gilde Deutschland
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Deutsch-Polnisch-
Tschechisches 
Partnerschaftstreffen

für interessierte Frauen

Das Treffen findet 2026 in Usti 
nad Labem statt. Die Zeit ist 
geprägt von Andachten, dem 
Austausch über die unter-
schiedlichen Erfahrungen im 
Leben jeder Einzelnen, in der 
Kirche und mit dem Glauben. 
Wir erkunden die Umgebung 
und deren Geschichte. 
Gemeinsam sind wir unter-
wegs zu uns und zu der Ande-
ren – unterwegs bei Geschwis
tern – unterwegs mit unserem 
Glauben.
Im Einzelfall kann zu den 
Kosten der Teilnahme ein 
Zuschuss durch die Frauen
arbeit gewährt werden. 
Dazu bitte einen formlosen 
Antrag mit der Angabe des 
Grundes an die Frauenarbeit 
senden. Ein Rechtsanspruch 
auf Gewährung besteht aller-
dings nicht.

Monatsprogramm

15. – 19. Apr 2026
Mi 7:00 –

So 22:00 Uhr

Usti nad Labem,

Tschechische 

Republik

Peggy Rühle

€
256,00 €

inkl. ÜN, Verpflegung 

und Ausflüge

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

28.02.2026

2026–06
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18. Apr 2026
Sa 9:30 –
16:30 Uhr

Vereinshaus

Aktives Leben

Dürerstraße 89

01307 Dresden

Kathrin Bein 

Christiane Händel

€
69,00 €

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

18.03.2026

2026–07

WenDo – 
Selbstverteidigung 
und Selbst-
behauptung 

für Frauen

WenDo ist eine ganzheit-
liche Empowerment-Methode, 
die Frauen dabei unterstützt, 
sich gegen verbale und non-
verbale Übergriffe zu verteidi
gen. Ziel ist es, sich nicht 
mehr sprach- und hilflos zu 
fühlen, sondern sich selbst-
bewusst gegen alle möglichen 
Formen von An- und Über
griffen – sei es in der Freizeit, 
am Arbeitsplatz, im Bekann-
tenkreis oder auf der Straße – 
zu wehren und klare Gren-
zen zu setzen.
Im Kurs erlernen Sie ein-
fache, anwendbare Strategien 
und trainieren diese – unab-
hängig vom Alter oder den 
körperlichen Fähigkeiten. 
Dabei reflektieren und erwei-
tern Sie Ihre eigenen Stärken 
und Handlungsspielräume.

Monatsprogramm

Referentin: 
Kathrin Bein, Sozialpädagogin (FH) 
Wendotrainerin, FGZ Medea Dresden
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Erlebnisort Museum 

Das Porträt in Skulptur und Malerei

Mit der Renaissance begann 
der Siegeszug des Porträts 
durch die neue Geltung der 
Persönlichkeit. Aber erst in 
der Moderne kulminiert die 
psychologische Darstellung 
der Porträtierten und Attri-
bute werden zweitrangig. 
Im Albertinum werden an 
Hand von Skulptur und Male-
rei Porträtdarstellungen seit 
1800 in Komposition, Form 
und Ikonographie betrachtet. 
Dabei werden auch bedeu-
tende Persönlichkeiten der 
Epoche von der Romantik bis 
zu den Zeitgenossen vorge-
stellt.

Monatsprogramm

19. Apr 2026
So 15:30

– 17:00 Uhr

Albertinum

Kassen im Lichthof

Tzschirnerplatz 2

01067 Dresden

Betina Kaun

Olga Wagner

€
Führung: 16,00 €

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

19.03.2026

2026–08

Referentin: 
Dr. Dr. Betina Kaun, Kunsthistorikerin
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25. Apr 2026
Sa 18:00 – 
21:00 Uhr

Café Dreikönig

Haus der Kirche

Hauptstraße 23

01097 Dresden

online-Übertragung

via Zoom

Luise Müller 

Irmtraut Fischer

€
		 10,00 €

ermäßigt 	 7,00 €

online 	 5,00 €

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

12.04.2026

2026–09

Wo du hingehst, 
will ich hingehen

Theolog. Studienabend: Rut und Noomi

In der biblischen Erzählung 
von Rut und Noomi finden 
wir eine bewegende Geschich-
te von Mut, Solidarität und 
gegenseitiger Unterstützung. 
Wir entdecken, wie weibliche 
Bündnisse in einer von Män-
nern dominierten Welt 
Überlebensräume schaffen – 
und fragen, wie wir solche 
Solidarität heute leben 
können. Impulse, kreative 
Methoden und gemeinsames 
Erleben laden dazu ein, sich 
inspirieren zu lassen und ei-
gene Netzwerke zu stärken.

Monatsprogramm

Referentin: 
Prof.in Irmtraud Fischer, Professorin 
für Alttestamentliche Bibelwissenschaft
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Rogate –
Frauengottesdienste 
und Frauentreffen

Rut und Noomi

Am Sonntag Rogate werden 
seit über 70 Jahren regionale 
Frauengottesdienste gefeiert. 
Je nach Ort am Vor- oder 
Nachmittag und oft mit einem 
geselligen Beisammensein im 
Anschluss.
Der Vorschlag für den Gottes-
dienst wird von einem haupt- 
und ehrenamtlichen Team 
erarbeitet und den Gemein-
den zur Verfügung gestellt. 
Die Gottesdienste werden vor 
Ort vorbereitet und sind für 
alle Interessierten offen.
Die Orte und Zeiten der 
Gottes dienste und Frauen-
treffen fi nden Sie rechtzeitig 
auf unserer Website 
www.frauenarbeit-sachsen.de

Monatsprogramm

10. Mai 2026
Mo

An vielen Orten

in Sachsen

Luise Müller 

vor Ort in der 

gastgebenden

Gemeinde

2026-Rogate-GD
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10. Jun 2026
Mi 10:00 –
15:30 Uhr

Haus der Stille

Am oberen Bach 6

01723 Grumbach

Luise Müller

Meike Griese-Storck

€
40,00 € 

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

29.05.2026

2026–10

Lichtblicke –
Körper- und 
Achtsamkeitsübungen

für Büroangestellte in Kirche u. Diakonie

Die Herausforderungen 
am Arbeitsplatz sind viel-
fältig, verändern sich häufig 
und erfordern viel Flexibilität. 
Wir laden Sie ein, sich einen 
Tag Zeit zu nehmen und auf 
sich selber zu schauen. 
Lassen Sie sich durch bewe-
gende und entspannende 
Momente inspirieren 
und stärken.

Monatsprogramm

Referentin: 
Meike Griese-Storck, Yogalehrerin, 
Meditationskursleiterin 
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PflegeFREIRAUM –
Resilienz und  
Selbstfürsorge 

für pflegende Angehörige

Pflege bedeutet oft, eigene 
Bedürfnisse hintenanzustellen. 
Im PflegeFREIRAUM bekom-
men Sie Zeit für sich und er-
fahren, wie Sie sich im Alltag 
entlasten können. Lernen 
Sie alltagstaugliche Metho-
den für mehr Selbstfürsorge, 
Achtsamkeit und Stressbe-
wältigung kennen. Nutzen Sie 
den Austausch mit anderen 
Pflegenden und entdecken 
Sie konkrete Unterstützungs
angebote. Ein Tag, der Ihnen 
neue Kraft, wertvolle Impulse 
und echte Entlastung schenkt. 
Nur wer gut für sich sorgt, 
kann für andere da sein.

Monatsprogramm

22. Aug 2026
Sa 9:30

– 16:30 Uhr

Diakonische

Akademie für Fort- 

und Weiterbildung

Bahnhofstraße 9

01468 Moritzburg

Esther Wilkening

Christiane Händel

€
28,00 €

Förderung

durch Mütter-

genesungswerk

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

08.08.2026

2026–11

Referentin: 
Esther Wilkening, Personal Coach, 
Psycholog. Beraterin, Gesundheits- 
und Krankenpflegerin, u.a.
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Sommer 2026

Zum Zeitpunkt 

der Drucklegung 

waren Zeit und Ort 

noch offen.

Peggy Rühle

€
Zur Drucklegung 

noch offen.

Matthias Handschuh

OT Kühnitzsch

Zur Alten Schule 1

04808 Lossatal

Fon: 03425 920213 

(Peggy Rühle)

Anmeldeschluss

31.03.2026

2026-GA-06-Koop

Unterwegs  –
für neugierige Mädels  
und Jungs ab 14 Jahren

und junge Erwachsene

Diese Rüstzeit ist für Jugend-
liche ab der Konfirmation und 
junge Erwachsene.

Wir sind gemeinsam unter
wegs, um die Kultur und 
Traditionen der jeweiligen Ge-
biete zu erkunden. Der Bibel 
wird sich auf kreative Art und 
Weise genähert. Gemeinsam 
kochen, beten, reisen, spielen, 
singen... Freude und Spass ha-
ben... miteinander leben und 
lachen in diesen Tagen.

Monatsprogramm
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Bibel erleben und
Meditation des Tanzes:  
Von guten Mächten 
wunderbar geborgen...

... erwarten wir getrost, was 
kommen mag – geschrieben 
in einer trost-und ausweg-
losen Situation. 
Woher nahm D. Bonhoeffer 
diese Hoffnung, dieses Ver-
trauen in eine Zukunft, die so 
furchtbar für ihn persönlich 
war? Was können wir heute in 
unserem Leben an Kraft und 
Zuversicht daraus gewinnen? 
An diesem Wochenende 
tanzen und singen wir, hören 
ermutigende Texte und erfah-
ren eine stärkende Gemein-
schaft. Möge der Samen für 
einen inneren Frieden und 
eine zeitlose Freude in uns 
gelegt werden, erblühen und 
gedeihen.

Monatsprogramm

4. – 6. Sep 2026
Fr 18:00

– So 13:00 Uhr

Haus der Stille

Am oberen Bach 6

01723 Grumbach

Dorothee Fleischhack 

Angelika Koraus

€
293,00 €

inkl. ÜN und

Vollverpflegung

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

04.08.2026

2026–12

Referentinnen: 
Dorothee Fleischhack, Pfarrerin
Angelika Koraus, Physiotherapeutin, 
Dozentin für Meditation des Tanzes
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2.– 4. Okt 2026
Fr 18:00 –
So 13:00 Uhr

Haus der Stille

Am oberen Bach 6

01723 Grumbach

Andrea Neitzel

Sabine Kühnert

€
275,00 €

inkl. ÜN und 

Vollverpflegung

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

02.09.2026

2026–13

Herzapfelrot

Malwochenende für Frauen

„Es lasse die Erde fruchtbare 
Bäume hervorbringen, die 
nach ihrer Art Früchte tragen, 
in denen ihr Same ist.“ 
(1. Mose 1, 11 f )  
Im Herzen ein Apfel, rot 
schimmern die Wangen, 
golden der Saft, voller Zauber 
für das Menschsein erdacht!
Mit ein bisschen Magie und 
natürlich viel Farbe werden 
wir in Grumbach dem Wunder 
des Herzapfelrot lauschen. 
Kreativität erwache und nähre 
dich! Wir malen mit Aquarell 
und Tusche und Markern, 
tauchen ein, ab und wieder auf! 
Werden spielen und experi
mentieren mit Fläche, Linie 
und dem Wort. Meditationen 
und Tänze begleiten das Wo-
chenende. Seien Sie neugierig 
auf sich und die Samen die 
noch in die Welt wollen!

Monatsprogramm

Referentinnen: 
Andrea  Neitzel, freischaffende 
Malerin, Kunsttherapeutin BA
Sabine Kühnert, Musikerin, 
Theologin, Erwachsenenbildnerin
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Berührung 
mit Respekt© –
ein Geschenk für dich
und dein Kind

für Frauen mit einem Kind von 3 bis 12 J.

Familien- und Erziehungszeit 
erfordern Energie und lassen 
eigene Ideale oft verblassen. 
Bewusste Berührungsmomente 
zwischen Ihnen und Ihrem 
Kind stärken die Bindung und 
fördern Ihr Feingefühl für kind-
liche Signale. Dieses Programm 
führt Sie in die Grundlagen 
der Entspannung für Kin-
der ein und bietet praktische 
Übungen. Gleichzeitig erhalten 
Sie Impulse für Selbstfürsorge 
im Familienalltag. Wertschät-
zende, achtsame Berührungen 
schaffen Ruheinseln im oft 
hektischen Familienleben und 
fördern die körperliche so-
wie seelische Gesundheit von 
Eltern und Kindern. Während 
des Programms haben Mütter 
und Kinder zeitweise eigene 
Einheiten.

Monatsprogramm

9.– 11. Okt 2026
Fr 18:00

– So 14:00 Uhr

KOMENSKÝ

Gäste- und 

Tagungshaus

Comeniusstraße 8

02747 Herrnhut

Beate Börner

Christiane Händel

€
Erwachsene    216,00 €

Kind 6–12 J.    179,00 €

Kind 3–5 J.       92,00 €

Eine Förderung wird 

beim Kommunalen 

Sozialverband

Sachsen beantragt.

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

09.09.2026

2026–14

Referentin: 
Beate Börner, DGBM Kursleitung für 
Berührungsinteraktion im Kindes
alter, Referentin für Kindergesundheit/ 
Kinderkrankenschwester
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6. – 8. Nov 2026
Fr 18:00 –
So 14:00 Uhr

KOMENSKÝ

Gäste- und 

Tagungshaus

Comeniusstraße 8

02747 Herrnhut

Beate Börner

Christiane Händel

€
Erwachsene 	 199,00 €

Kind 14–16 J.	 180,00 €

Kind 13 J. 	 165,00 €

Eine Förderung wird 

beim Kommunalen 

Sozialverband 

Sachsen beantragt.

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

06.10.2026

2026–15

Achtsame Momente, 
die Mutter und   
Tochter
berühren werden

für Frauen mit einer Tochter von 13 bis 16 J.

Die Beziehung zwischen 
Mutter und Tochter kann 
sehr bereichernd, aber auch 
herausfordernd sein. Die 
Balance zwischen Nähe und 
Loslösung verlangt beiden 
viel ab. 
An diesem Wochenende 
können Sie sich achtsam 
begegnen, respektvolle Kom-
munikation und Berührung 
erleben und den spannenden 
Wandel vom Mädchen zur 
Frau gemeinsam gestalten. 
Das Programm beinhaltet eine 
Einführung in die Entspan-
nungs- und Massagetechnik 
„Berührung mit Respekt®“. 
Außerdem gibt es Raum für 
wertschätzende Gespräche, 
Impulse für Selbstfürsorge 
und kreative Entfaltung.

Monatsprogramm

Referentin: 
Beate Börner, DGBM Kursleitung für 
Berührungsinteraktion im Kindes
alter, Referentin für Kindergesundheit/ 
Kinderkrankenschwester
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Ökumenische 
Weltgebetstag-
werkstatt 2027

„United in Prayer for Justice and Peace!“

Vormittag: 100 Jahre WGT, 
Situation von Frauen weltweit, 
Bibelarbeit und Einführung 
in die Gottesdienstordnung.
Mittags können typische 
Speisen ausprobiert werden. 
Ihre Beiträge dazu sind herz-
lich willkommen (Erstattung 
der Kosten möglich).
Rezepte sind in der 
Geschäftsstelle oder unter 
www.frauenarbeit-sachsen.de 
erhältlich.
Nachmittag: Gruppenange-
bote zum Bibeltext, zur musi
kalischen Gestaltung der 
Lieder und zu Gestaltungs-
elementen für den Gottes-
dienst. Zum Abschluss feiern 
wir beispielhaft die Liturgie 
mit den erarbeiteten Gestal-
tungsvorschlägen der Grup-
pen. Wir freuen uns, wenn Sie 
zur Ausgestaltung der Lieder 
Ihr Instrument mitbringen.

Monatsprogramm

7. Nov 2026
Sa 10:00

– 17:00 Uhr

Christophoruskirche 

Laubegast

Hermann-Seidel-

Straße 3

01279 Dresden

Ulrike Eltz

€
20,00 €

inkl. Gottesdienst-

ordnung, 

Material-Set 

„Ideen und Informa-

tionen“ und Imbiss

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

07.10.2026

2026–16

Referentin: 
Ulrike Eltz, Mitarbeiterin der 
Frauenarbeit im Nebenamt
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18. Nov 2026
Mi 14:00 –
16:00 Uhr

Gemäldegalerie 

Alte Meister

Theaterplatz 1

01067 Dresden

Betina Kaun

Olga Wagner

€
Führung 	 19,00 €

Eintritt 	 16,00 €

ermäßigt 	 12,00 €

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

18.10.2026

2026–17

Mit eigenen Augen 
sehen – Frauen   
sehen Kunst

Das Bild der Frau in der Kunst

Frauen nehmen in mytho-
logischen, religiösen und 
profanen Darstellungen einen 
großen Raum in der Kunst 
ein. Als Nothelferin, Allego-
rie der Tageszeiten, Ehefrau, 
Aristokratin, Bäuerin bis hin 
zur Künstlerin werden sie 
dargestellt. Wie werden sie 
wahrgenommen, welche Rolle 
spielen sie im Alltag und wel-
che Anregungen erhalten wir? 
Das soll an Hand von Skulptur 
und Malerei in der Galerie 
Alte Meister entdeckt wer-
den. Bei der Bildbetrachtung 
werden die jeweilige Kunst-
epoche, der Malstil und die 
Ikonographie erläutert und 
die Lebensläufe besprochen.

Monatsprogramm

Referentin: 
Dr. Dr. Betina Kaun, Kunsthistorikerin
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Alle Jahre wieder –
Kurnachsorge

für alle Frauen mit Kindern von 3 bis 12 J.

„Alle Jahre wieder“ – der 
Advent bringt Vorfreude, aber 
auch viele Aufgaben, 
die besonders Mütter fordern. 
Schritt für Schritt gehen wir 
dem Weihnachtsfest entgegen, 
doch eigene Momente der 
Besinnung fehlen häufig. 
An diesem Wochenende 
dürfen Sie sich Zeit für sich 
nehmen: zur Ruhe kommen, 
Kraft schöpfen und mit Ihren 
Kindern Lieder, Geschichten 
und Weihnachtsbasteleien 
erleben. Die Kinder haben 
dabei zeitweise ein eigenes 
Programm.

Monatsprogramm

4.– 6. Dez 2026
Fr 18:00

– So 14:00 Uhr

Gästehaus 

Moritzburg

Bahnhofstraße 9

01468 Moritzburg

Christiane Händel

und Team

€
Erwachsene und Kind 

ab 12 J. je 233,00 €

Kind 3–11 J.  173,00 €

Förderung beantragt 

beim Kommunalen 

Sozialverband Sachsen

Frauenarbeit EVLKS

Anmeldeschluss

04.11.2026

2026–18
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Ökumenisches Abendgebet 2026 
in der Frauenkirche Dresden 
gestaltet von der Frauenarbeit
der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens

donnerstags | immer 18:00 Uhr 29. Jan 

  30. Apr

  30. Jul 

  29. Okt

  26. Nov
  TAG GEGEN 
  GEWALT
  AN FRAUEN

Referentinnen 
Luise Müller und Team

Keine Anmeldung
erforderlich.

Thomas      Verlag
Leipziger Karten / Bibelkarten / Grußkarten

Jede Karte 14,8 x 10,5 (A6 quer oder hoch),vierfarbige Klappkarte 
mit Rückseitentext, innen zwei freie Schreibseiten, mit Umschlag.

Z.B. 1 kleines Sortiment Leipziger Karten (40 Ex. / unsere Aus-
wahl für den Gemeindegebrauch) zum Kennenlernen: EUR 34,- 

Bitte fordern Sie Prospekte an, um uns kennenzulernen. 
Unsere Anschrift: 

Thomas Verlag  •  Markranstädter Str. 6  •  04229 Leipzig
Tel: 0341 / 4 77 17 86  •   Fax: 0341 / 4 77 17 92

www.thomasverlag.de

Unterkirche 
der 
Frauenkirche
Dresden

Zugang über
Eingang F
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Angebote im Leipziger Land

21. Mär 2026

Kreatives Ostern

	 Gemeindehaus Kath. Kirchgemeinde

	 04808 Wurzen | Roitzscher Weg 3

	 Peggy Rühle	 2026-LL-1 	 Anmeldung bis 16.03.2026

14. Nov 2026

26. Sep 2026

1. Sep 2026

29. Apr 2026

14:00 – 17:00 Uhr | ökumenisch

Frauenbegegnung Wenceslai

	 Wenceslaikirche 

	 04808 Wurzen | Dresdner Straße	

	 Peggy Rühle	 2026-LL-2   Pfarramt 03425 90500

		  E-Mail: kg.wurzen@evlks.de	

10:00 – 13:00 Uhr | Für alle Frauen

Frauenbegegnung Region Borna Herbsttreffen

	 Gemeindehaus der Ev. Luth. Kirchgemeinde Borna

	 04552 Borna | Martin-Luther-Platz 8

	 Peggy Rühle	 2026-LL-3   KG Wyhratal 03433 200236

	 E-Mail: kg.wyhratal@evlks.de 	

9:30 – ca. 14:30 Uhr | Für alle Frauen

Frauenbegegnung Pegau Herbsttreffen

	 Lutherhaus (Kita)

	 04523 Pegau | Grünes Tal 4

	 Peggy Rühle	 2026-LL-4   Frau Heller 034296 9198853	

14:00 – 17:00 Uhr | Für alle Frauen

Kreatives für den Advent

	 Gemeindehaus Kath. Kirchgemeinde

	 04808 Wurzen | Roitzscher Weg 3

	 Peggy Rühle	 2026-LL-5 	 Anmeldung bis 09.11.2025

14:00 – 17:00 Uhr | ökumenisch
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Gleichstellungsbeauftragte 
der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens 

Die Gleichstellungsbeauftragte der Ev.-Luth. Lan-
deskirche Sachsens, Kathrin Wallrabe, arbeitet im 
Frauennetzwerk (Women in Church und Society/
WICAS) des Lutherischen Weltbundes.(LWB).

Der Lutherische Weltbund tritt für Geschlechter
gerechtigkeit weltweit ein und ermutigt die Mit-
gliedskirchen, das Grundsatzpapier zur Gender-
gerechtigkeit im LWB mit Leben zu erfüllen. Die 
Landeskirche verabschiedete daraufhin einen 
Maßnahmeplan zur Förderung der gerechten Teil-
habe von Frauen und Männern.

Bundesweit wurden Pilgerinitiativen zum Thema 
Geschlechtergerechtigkeit gestartet. Pilgernd soll 
erkundet werden, wie der Stand der Gleichberech-
tigung tatsächlich vor Ort ist und welche Verände-
rungen nötig sind, um Ungerechtigkeiten zu besei-
tigen.

https://www.go-for-gender-justice.de

Eine Auswahl der Veranstaltungen
sind nebenstehend zu finden.
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Eine Auswahl der Veranstaltungen
sind nebenstehend zu finden.

Die Gleichstellungsbeauftragte 
der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens 

Kathrin Wallrabe lädt zu Erkundungstouren ein.

13. Mär 2026	 	 2026-W0

„Stadtrundgang weiblich“ in Radebeul
Frauenspuren am Elbhang

Veranstaltungsreihe      Wandern und entdecken – 
                                          Frauenleben in Sachsen

6. Feb 2026 | 16:00 Uhr	 2026-W1

Landeskirchenamt Dresden/Bibliothek
Schätze und Geschichten aus der Klosterbibliothek 
des Magdalenerinnenklosters Freiberg - 
Ort der Bildung und geist(l)icher Auseinandersetzung

9. Mai 2026 		  2026-W2

Kloster Nimbschen
Katharina von Bora und Magdalena von Staubitz – 
zwei entflohene Nonnen

5.– 7. Jun 2026 		  2026-W3

Kloster Helfta
Mechthild von Magdeburg – gebildete Mystikerin

19. Jun 2026 		  2026-W4

Schloss Rochlitz
Herzogin Elisabeth von Rochlitz – Förderin der Reformation

28.– 29. Aug 2026 	 2026-W5

Schloss Berthelsdorf
Henriette Katharina Freifrau von Gersdorff – 
weltoffenes Christentum

4. Sep 2026 | 14:00 Uhr 	 2026-W6

Klosterruine „Zum Heiligen Kreuz“ Meißen
Adelheid von Meißen – Heiratspolitik als Machtinstrument

Ausführliche Informationen erhalten Sie 

auf unserer Website oder über Kathrin Wallrabe:

Telefon: 0351 4692108

E-Mail: kathrin.wallrabe@evlks.de

Anmeldung: https://www.frauenarbeit-sachsen.de
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31. Jan 2026
bzw
7. Feb 2026

A 
Radebeul

Altkötzschenbroda 40

01445 Radebeul

B 
Philippuskirch

gemeinde Lohmen

Dorfstraße 1

01847 Lohmen

Kathrin Wallrabe

Andrea Keßler-Oettel

Brigitte Schleinitz

€
10,00 € 

Brigitte Schleinitz

brimaschlei@

posteo.de

Fon: 0351 20280656

Gottesbilder – 
Gott Vater, 
Gott wie eine Mutter?

Ein stärkendes Seminar für 
Frauen jeden Alters zum 
Thema Gottesbilder

A
Von Gott sollen wir uns kein 
Bildnis machen und doch 
haben wir Bilder. Welche be-
gegnen uns in Bibel und Kunst 
und wie prägen sie uns?

B
Welche Bilder von Gott begeg-
nen uns in der Bibel und in der 
Kunst und wie beeinflussen sie 
unsere Vorstellungen?

Gastangebote

Referentinnen: 
Kathrin Wallrabe, Gleichstellungs
beauftragte der EVLKS
Andrea Keßler-Oettel, 
Musikpädagogin 
Pfarrerin i. R. Brigitte Schleinitz, 
Pfarrerin im Ruhestand
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Gut bei Stimme
  

Inhalte sind neben kompakter 
Theorie, Übungen zur Kraft-
stimme, Standardaussprache 
und Präzisierung der Artiku-
lation sowie die Textanalyse 
zu Tempo, Pausen und Sprech-
ausdruck.

7. Mär 2026
Sa 9:00

– 16:00 Uhr
 

Gemeindezentrum 

St. Joh. Nepomuk

Hohe Straße 1

09112 Chemnitz

€
25,00 €

ev.forum@evlks.de

Fon: 0371 4005612

spätestens 27.02.2026

Gastangebote

7. Mär 2026
Sa 9:30

– 17:00 Uhr

Ev. Tagungs- und 

Freizeitstätte 

Heideflügel 2

01324 Dresden

€
127,00 €

info@eeb-sachsen.de

Fon: 0351 8124211

spätestens 07.02.2026

Referenten: 
Konstantin Espig, 
Sprechwissenschaftler
Simone Gräfe, 
Sprechwissenschaftlerin

Ökumenischer
Frauentag –
„Eva – ein Geschenk
ins Leben“

Frauen bringen Leben in die 
Welt – durch Geburt, Kreati
vität, Ideen und Hilfe. Im Aus-
tausch, Tanz und kreativem 
Tun erkunden wir, was uns 
ins Leben bringt und wir ins 
Leben bringen.

Referentinnen: 
Barbara  Moch, Tanzlehrerin
Annette  Kanzler-Saberniak, 
Gemeindereferentin
Dr. Stephanie Pietsch, Germanistin
Cornelia Henze, Pfarrerin
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18. Apr 2026
Sa 10:00 –
14:30 Uhr

Atempraxis Schöpa

B.-Göring-Straße 104

04275 Leipzig

€
58,00 € 

schoepa@

atemraum-leipzig.de

Fon: 0341 4634348 

Mobil: 0177 4929893

spätestens 14.04.2026

Atemtag
für den Vagusnerv   
(Selbstberuhigsnerv)

Mit Atem- wie Bewegungs
übungen den Vagusnerv 
stimulieren, innere Ruhe 
finden, das Immunsystem 
stärken, die Verdauung verbes-
sern, Stress mindern und die 
Regeneration beschleunigen.

Gastangebote

Referentin: 
Dr. Amalie Mahlstedt, Kreatives 
Schreiben und Biographie-Arbeit 
(EAG-FPI), Sprachwissenschaftlerin, 
freie Autorin und Zertifizierte Leiterin 
für Schreibwerkstätten

Mitten im Leben – 
Neubeginn
Wechseljahre.
Scheibwochenende

Zugänge zum Schreiben als 
Weg der persönlichen Ent-
wicklung und als Methode in 
der Gruppenarbeit lernen Sie 
hier kennen.

8. – 10. Mai 2026
Fr 17:00 –
So 13:00 Uhr

Haus der Stille

Am oberen Bach 6

01723 Grumbach

€
295,00 €

info@eeb-sachsen.de

Fon: 0351 8124211

spätestens 08.04.2026

Referentin: 
Iris Schöpa, 
Atemtherapeutin Abschluss AFA®
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5. Sep 2026
Sa 9:30

– 18:00 Uhr
 

Selbsthilfegruppe 

Barbara Wohlgemuth

Wittenberger Straße 6

01309 Dresden

€
keine

nele.jakob@gmail.com

Fon: 0351 2177651

spätestens 05.08.2026

Ströme lebendigen
Wassers – 
Wochenende im 
Haus der Stille

In Zeiten der Stille und des 
Gebets und auch beim ge-
meinsamen Wandern, Tanzen 
und Feiern wollen wir den 
Sommer genießen und dem 
in uns nachspüren, was uns 
nährt und Kraft spendet.

26.– 28. Jun 2026
Fr 18:00

– So 13:00 Uhr

Haus der Stille

Am oberen Bach 6

01723 Grumbach

€
215,00 €

grumbach@

haus-der-stille.net

Fon: 035204 48612

spätestens 26.05.2026

Referentinnen: 
Barbara Wohlgemuth, 
Selbsthilfegruppe geschiedene 
Pfarrfrauen
Andrea Petzold, Pastorin im Ruhestand

Gastangebote

Treffen der 
Selbsthilfegruppe 
der geschiedenen
und getrennt 
lebenden Pfarrfrauen
Gemeinsam haben wir es 
geschafft, unsere Wege ge-
troster und stärker zu gehen. 
„Neue“ sind herzlich will-
kommen. An die bisherigen 
Teilnehmerinnen ergeht eine 
schriftliche Einladung.

Referentin: 
Heike Heinze, 
Dipl.-Religionspädagogin, 
Geistliche Begleiterin
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Atemtag  
für den Rücken –
Müheloser sitzen 
und bewegen 
 

Mit Atemübungen lösen Sie 
Festhaltungen im Rücken, 
denn der wichtigste Atem
muskel, das Zwerchfell, ist 
direkt mit der Wirbelsäule 
verbunden. 
Atemkraft = Rückenkraft.

Gastangebote

Referentinnen: 
Ursula Maria Richter, Dipl. Sozial-
arbeiterin, Supervisorin, Psych. 
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Christel Bakker-Bents, Pfarrerin, 
Supervisorin, Psych. Ehe-, Familien- 
und Lebensberaterin

Ein Kick mehr
Partnerschaft – 
Gesprächstraining 
für max. 4 Paare

Gute Kommunikation ist lern
bar: so sprechen, dass genau 
das ankommt, was Sie vermit-
teln wollen und so zuhören, 
dass Sie besser verstehen, was 
Ihr*e Partner*in meint.

11. – 12. Sep 2026
bzw
26. – 27. Sep 2026

Ev. Beratungsstelle

Schneebergstraße 27

01277 Dresden

€
265,00 € pro Paar

ursula-maria-richter@

web.de 

Fon: 0351 315020 

Fon: 0351 2061847

spätestens 11.08.2026

5. Sep 2026
Sa 10:00 –
14:30 Uhr

Atempraxis Schöpa

B.-Göring-Straße 104

04275 Leipzig

€
58,00 € 

schoepa@

atemraum-leipzig.de

Fon: 0341 4634348 

Mobil: 0177 4929893

spätestens 03.09.2026

Referentin: 
Iris Schöpa, 
Atemtherapeutin Abschluss AFA®
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Gut bei Stimme –
Vertiefungseminar 

Vertiefung zu Theorie und 
Übungen zur Kraftstimme, 
Standardaussprache und 
Präzisierung der Artikulation 
sowie zu Textanalyse, Tempo, 
Pausen und Sprechausdruck.

Referentin: 
Sabine Schmerschneider, 
Pädagogische Leiterin der EEB Sachsen

Von der Idee zum 
Bildungsangebot –
Kleine Werkstatt 
Bildung 

Anhand von Ideen der Teil-
nehmenden entstehen ex-
emplarisch kleine Bildungs-
formate. Alle Teilnehmenden 
erhalten eine Arbeitshilfe zu 
Didaktik und Planung.

Gastangebote

26. Sep 2026
Sa 9:30

– 17:00 Uhr

Ev. Tagungs- und 

Freizeitstätte 

Heideflügel 2

01324 Dresden

€
127,00 €

info@eeb-sachsen.de

Fon: 0351 8124211

spätestens 26.08.2026

8. Okt 2026
Do 9:30

– 16:30 Uhr
 

Dreikönigskirche 

Dresden

01097 Dresden

€
79,00 €

info@eeb-sachsen.de

Fon: 0351 8124211

spätestens 08.09.2026

Referenten: 
Konstantin Espig, 
Sprechwissenschaftler
Simone Gräfe, 
Sprechwissenschaftlerin
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Arbeit mit Pfarrfrauen 
und Pfarrmännern

Partnerin oder Partner einer Pfarrperson zu sein, 
ist etwas Besonderes. Das Leben im Pfarrhaus 
birgt hohe Erwartungen von außen und erfordert 
viel Verständnis. Pfarrfrau oder Pfarrmann zu 
sein bedeutet, in der Arbeitsstelle des Partners zu 
wohnen und selbstverständlich als Ansprechper-
son gesehen zu werden. Es beinhaltet die Erwar-
tung, Teil der Gemeinde zu sein und sich in diese 
einzubringen. Es heißt, kaum ein komplettes Wo-
chenende als Familie planen zu können und viele 
Nachmittage und Abende auf die Partnerin oder 
den Partner verzichten zu müssen.

Das war doch nur früher so – oder?! Was bedeutet es 
heute, Pfarrfrau oder Pfarrmann zu sein?

Dieser Frage geht die Pfarrfrauen- und Pfarrmän-
nerarbeit auf den Grund. Sie will Austausch, Be-
gegnung und Reflexion unter den „Pfarrhäuslern“ 
ermöglichen. 

Einmal im Quartal treffen wir uns für eineinhalb 
Stunden via Zoom mit einem geistlichen Start, 
einem thematischen Impuls zum Leben im Pfarr-
haus und viel Austausch. Aktuelle Termine finden 
Sie auf unserer Website. 

Ansprechperson: Luise Müller
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FrauenLebenDemokratie 

Wie schufen sich Frauen individuelle und kollektive Gestaltungs-

spielräume in den evangelischen Netzwerken in Ost und West?

FrauenLebenDemokratie ist das aktuelle Ausstel-
lungsprojekt der Frauenarbeit und erzählt euro-
päische Zeitgeschichte(n) in Frauenportraits auf 
der Basis von biografi schen Interviews.

Die Ausstellung erleben Sie online auf 
www.frauenlebendemokratie.de. 

Sie können die 11 Motive auch als Roll-up Banner 
oder als Plakat-Ausstellung im Format A1 bei uns 
ausleihen. Gern begleiten wir Ihre Ausstellungs-
eröffnung mit einem Vortrag.

Kontakt: olga.wagner@evlks.de

41
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Familien in Sachsen  

Die Evangelische Aktionsgemeinschaft für Fa-
milienfragen – eaf Sachsen e. V. ist der familien
politische Dachverband der Ev.-Luth. Landeskir-
che. Sie bietet eine Plattform für Diskussionen, ein 
Sprachrohr für Familien und ein Netzwerk für die 
Akteur*innen der Familienarbeit in Sachsen. Der 
Newsletter informiert über Familienpolitik und 
Familienbildungsangebote. Wir thematisieren 
gemeinsam mit Ihnen ‚Familie‘ in allen Facetten 
analog und digital und mit dem Fernsehmagazin 
„Familienfragen – DAS Familienmagazin in Sachsen“.

Facebook: 	 www.facebook.com/eafsachsen
Instagram:	 www.instagram.com/eafsachsen

Wir betreuen im Auftrag des Sächsischen Sozial
ministeriums das online-Suchportal FABISAX. 
Hier sind Beratungs- und Bildungsangebote zu 
finden. Anbieter von Familienbildung können sich 
unter: www.familie.sachsen.de registrieren.

Informationen zur Arbeit der eaf Sachsen finden Sie 
unter www.eaf-sachsen.de, oder Sie senden eine 
E-Mail: info@eaf-sachsen.de.  Bei Fragen zu FABI-
SAX hilft das eaf-Redaktionsteam olaf.schmidt@
eaf-sachsen.de

Ev. Aktionsgemeinschaft für Familienfragen
EAF Sachsen e. V.
Universitätsstraße 2 | 04109 Leipzig
Fon 0341 4137555                             info@eaf-sachsen.de
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Impressum

Frauenarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens 
im Dreikönigsforum | Hauptstraße 23 | 01097 Dresden
Fon 0351 8124231 | Fax 0351 8124249
gudrun.gebauer@evlks.de | www.frauenarbeit-sachsen.de
Redaktion Gudrun Gebauer
Gestaltung und Satz excorporalux.de
Druck Ideenwerkstatt | Neustadt Sa.

Kinderbetreuung 
Barrierefreiheit
Unterstützungsbedarf

Unsere Veranstaltungen sind unterschiedlich zu-
gänglich. Wenn Sie selbst oder eine andere Person 
Unterstützung benötigen, um an unseren Veran-
staltungen teilzunehmen, sprechen Sie uns bitte 
an.  Wir klären mit Ihnen, welche Unterstützung 
wir anbieten können und informieren Sie über 
Barrierefreiheit an den Veranstaltungsorten. Im 
Rahmen unserer Möglichkeiten organisieren wir 
Kinderbetreuung, Dolmetscherinnen, Gebärden
dolmetscherinnen oder persönliche Assistenz.


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Kontaktdaten und 
Teilnahmebedingungen 

für Angebote der Frauenarbeit

Frauenarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens
im Dreikönigsforum Dresden
Hauptstraße 23 | 01097 Dresden
Fon 0351 8124235 | Fax 0351 8124249
olga.wagner@evlks.de 
www.frauenarbeit-sachsen.de

Konto der Frauenarbeit: 
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE39 3506 0190 1600 9000 10
BIC GENODED1DKD

@frauenarbeitsachsen
AUF INSTAGRAM UND FACEBOOK

folgen 
Sie uns
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1. Anmeldung
Bitte melden Sie sich verbindlich 
über die Internetseite https://
www.frauenarbeit-sachsen.de/
veranstaltungen (Auswahl der 
Veranstaltung  und Button „An
meldung“) bzw. Anmeldekarte 
(eine Seite vorher) oder per Fax (mit 
den Angaben der Anmeldekarte) 
unter 0351 8124249 an. 
Berücksichtigen Sie bitte den An-
meldeschluss. Sie erhalten eine 
Bestätigung Ihrer Anmeldung. 
Zahlen Sie bitte erst nach Rech-
nungsstellung. 

2. Zahlung
Die Anmeldung zu einer Veran-
staltung ist verbindlich. Sobald 
der Kurs die Teilnahmezahl er-
reicht hat, erhalten Sie eine Rech-
nung in Höhe der Kurskosten mit 
Zahlungsziel bis 14 Tage. Die Ein-
zahlung erfolgt mit Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto 
der Frauenarbeit der EVLKS.

3. Teilnahmekosten
Die Höhe des Teilnahmebei-
trages ergibt sich aus den An-
gaben im Veranstaltungspro-
gramm und setzt sich zusammen 
aus Kursgebühr, Unterkunft und 
Verpflegung, soweit im Programm 
nichts Gegenteiliges angegeben 
ist. Werden bei Veranstaltungen 
Fördermittel gewährt, verringern 
sich in der Regel die Teilnahme-
beiträge. Bei teilweiser Nichtin
anspruchnahme von Leistungen 
(Unterkunft, Verpflegung) besteht 
kein Anspruch auf Reduzierung 
des Teilnahmebeitrags.

4. Zuschuss
Im Einzelfall kann zu den Kos
ten der Teilnahme ein Zuschuss 
gewährt werden. Dazu ist ein 
formloser Antrag mit Angabe 

des Grundes bei der Frauen
arbeit einzureichen. Ein Rechts-
anspruch auf Gewährung eines 
Zuschusses besteht nicht.

5. Absage Frauenarbeit
Die Frauenarbeit der EVLKS be-
hält sich die Absage von Veran-
staltungen bei zu geringer An-
meldungszahl oder aus anderen 
triftigen Gründen vor.

6. Absage Teilnehmer*in
Bei Abmeldung ab acht Wo-
chen vor Beginn (des Kurses) der 
Veranstaltung sind 10,00 € Be
arbeitungsgebühr, bei einer Ab
meldung ab vier Wochen vor Be
ginn der Veranstaltung ist eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe der 
Anzahlung zu entrichten. Bei Ab-
meldung innerhalb eines kürze
ren Zeitraums als zwei Wochen 
vor Beginn der Veranstaltung 
ist eine Stornierung nicht mehr 
möglich. In diesem Fall ist der 
Teilnahmebeitrag vollständig zu 
entrichten. Bitte prüfen Sie den 
Abschluss einer Reiserücktritts- 
oder -abbruchversicherung.
 
Über eine Abmeldung informie-
ren Sie uns bitte schriftlich mit 
Begründung an:

Frauenarbeit der EVLKS
Hauptstraße 23 | 01097 Dresden
Fax 0351 8124249
olga.wagner@evlks.de 

7. Datenschutz
Personenbezogene Daten werden 
vom Veranstalter nur zu Zwe-
cken der Tagungsorganisation 
verwendet. So Sie es wünschen, 
erhalten Sie für zwei Jahre auto-
matisch unser Jahresprogramm 
(bitte Angabe im Anmeldefor-
mular bzw. der Anmeldekarte).

Einige Veranstaltungen finden in Kooperation mit der EEB Sachsen statt.
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Leitung

Seit September 2025 hat Frau Heike Witzel für 
zwei Jahre die Kommissarische Leitung der 
Evangelischen Erwachsenenbildung Sachsen, 
der Frauenarbeit und Männerarbeit der Evange
lisch-Lutherischen Landeskirche Sachsens im 
Dreikönigsforum Dresden.

Heike Witzel
Kommissarische Leitung 
der Frauenarbeit 
der Evangelisch-Lutherischen 
Landeskirche Sachsens
Fon	0351	8124210
heike.witzel@evlks.de



Im September 2027 
feiern wir 

120 Jahre 
evangelische Frauenarbeit 
in Sachsen!

Infos zum Fest

geben wir 

im Laufe des Jahres 

bekannt.

MITARBEITENDE

Gudrun Gebauer
Sekretariat 
Fon 0351 8124231
Fax 0351 8124249
gudrun.gebauer@evlks.de

Silke Görrissen
Sachbearbeiterin 
Frauengesundheit
Fon 0351 8124248
muettergenesung.sachsen@
evlks.de

Christiane Händel 
Referentin Frauengesundheit 
und soziale Fragen
Fon 0351 8124247
christiane.haendel@evlks.de

Luise Müller
Referentin und 
theologische Mitarbeiterin
Fon 01511  2152751
luise.mueller@evlks.de

Peggy Rühle
Referentin im Reisedienst
Fon 03425  920213
Fon 0171 4973360
peggy.ruehle@evlks.de

Beatrice Vorwerk
Sachbearbeiterin 
Frauengesundheit
Fon 0351 8124234
muettergenesung.sachsen@
evlks.de

Olga Wagner 
Buchhaltung, 
Seminarverwaltung
Fon 0351 8124235
olga.wagner@evlks.de
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